Mieux vous accompagner au quotidien

| Le service de portage
B - de repas a domicile

elior @




SE SIMPLIFIER LA VIE GRACE AU PORTAGE A
DOMICILE

Pour votre confort et votre bien-étre,
votre municipalité vous propose un service
de livraison de repas a domicile.

les menus proposés par les diététiciens

d'Fliar allient santé et équilibre. Les besois en matire de régiTe ST [T En DES ANIMATIONS ET DES ATTENTIDNS POU LES ATOUTS D

crpie:sasssEane UES PLAISIRS GOURMANDS « SERVI CHEZ VOUS »

Des déeuners pour 2 3. 7 jours 7 Cest vous qui

choisssez b fréquence. Parce que nous aimons vous faire < Des menus adaptés a vos godts et

) plaisir, un cadeau de bienvenue vous besoins nutritionnels
DES REPAS LIVRES PAR ELIOR est offert au démarrage du service < Des aliments bio (30%) et locaux (25%)
les repas sont liveés par un agent de  d8 lvraison. Des rendez-vous . peg animations et attentions tout au long
portage Elior dans la matinge et & heure gourmands et festifs vous sont de I'année
ﬁXE. PI]U[‘ |E week-end, |El |iV[‘E|iSI]I'I est sont . égBIEIT]EI'It []PI][]EISéS e |In contact avec votre Entnuragg * Nous
effectuée le vendredi réqulizrement : menus & theme avec orenons les coordonnas d'un de vos

des spécialités régionales ou les
fetes du calendrier, des jeux
cadeaux et un loto organisé durant la
période estivale.

proches en cas d'absence ou imprévu

En ce qui concerne les jours fériés, les
les déjeuners comprennent : une entrée,  repas sont livrés la veille. Il ne vous reste
un plat avec garniture, du pain, un produit  plus qu'a réchauffer et & déguster |
laitier et un dessert.

* Aucun engagement dans |e temps

les chefs priviégient les recettes traditionneles
isstes du patrimaine culinaire frangais. lls cuisinent
avec des produits de qualité : viandes frangaises,
beeuf race & viande, filets de poisson frais, fruts et

BENEFICIER DU SERVICE

Pour vous inscrire ou obtenir plus

de renseignements, contactez le numéro suivant :

0a 61 a0 01 a7

léqumes locaux de saison




